Health and
HSC .
/J Social Care
COVID-19: LANKYMO TVARKOS REGIONINIAI PRINCIPAI élAURES
AIRIJOS PRIEZIUROS IR GLOBOS |ISTAIGOSE

Visi Zmonés, besilankantys sveikatos ir socialinés prieziiros
jstaigose bei globos namuose, artimiausioje ateityje privalés dévéti

veido dangalus
Publikavimo data: 2020 m. birzelio 30 d.
lgyvendinimo data: 2020 m. liepos 6 d.

1.0 |JVADAS

1.1 Sios COVID-19 pandemijos metu jprastiné lankymo tvarka
ligoninése, hospisuose ir globos namuose buvo sustabdyta,
iSskyrus keletg pagrindiniy i§im¢iy. Siame dokumente, kuris
parengtas perzidréjus taikomus apribojimus, iSdéstoma pagrindiné
pacienty lankymo tvarka, COVID-19 pandemijos metu galiojanti
sveikatos ir socialinés priezidros tarnybos stacionarinio gydymo
jstaigose, nésCiyjy prieziaros jstaigose, globos namuose, psichinés
sveikatos problemy ir mokymosi sutrikimy turiniy asmeny

stacionarinio gydymo jstaigose ir vaiky ligoninése.

1.2  Prireikus, atskiroms jstaigoms bet kuriuo metu gali bati parengtos

papildomos rekomendacijos.

1.3 Patikslintose rekomendacijose pripazjstama artimiausiy asmeny,
partneriy, vaiky, tévy ir globéjy teisé lankyti savo artimuosius,
esandius Siaurés Airijos sveikatos ir socialinés priezidros jstaigose

ir nepriklausomuose globos namuose.

2.0 PAGRINDINE INFORMACIA
2.1 Reaguodama | vyriausybeés jvestus laisvo judejimo apribojimus ir

norédama apsaugoti pacientus, jy Seimas ir visus personalo narius,
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Sveikatos ir socialinés priezitros tarnyba (angl. Health and Social
Care Trust) nuo 2020 m. balandzio 9 d. laikinai émé riboti lankytojy
skaiciy ligoninése!. Nedelsiant buvo sustabdytas ligoniy lankymas
reanimacijos ir intensyvios terapijos skyriuose ir ligoninése visoje
Siaurés Airijoje.

Taip pat zenkliai pasikeité ir ligoninése jsikirusiy kapeliony darbo

tvarka?.

2.2 2020 m. kovo 17 d. buvo paskelbtos COVID-19 rekomendacijos
slaugos namams ir pagyvenusiy Zmoniy prieziiros namams Siaurés
Airijoje3, o 2020 m. balandzio 26 d. paskelbta atnaujinta
rekomendacijy versija, kurioje pateikiama iSsamesné informacija
apie globos namuose taikytinus lankymo apribojimus, jskaitant ir

patarimus dél lankymo prie§ Zmogaus mirtj.

2.3 2020 m. geguzés 11 d. lankymo tvarka dar kartg keitési. |vedus
Siuos pakeitimus, apribojimai buvo su$velninti, leidZiant Seimos
nariams, draugams ir artimiesiems saugiai aplankyti mirStancCius
pacientus, taip mirtanéiajam parodant uZuojautg ir kilnumg. Sie
pokyCiai  vienodai taikomi globos namams ir kitoms

bendruomeninéms jstaigoms bei ligoninéms.

2.4 2020 m. geguzés 12 d. Siaurés Airijos vykdomajai valdZiai
paskelbus penkiy etapy strategija, kaip bus Svelninami karantino
apribojimai, dabar yra tinkamas metas perzidréti lankymo tvarkos

prieZidros ir globos jstaigose iSimtis®.

1 https://www.health-
ni.gov.uk/sites/default/files/publications/health/COVID 19%20%20Visiting%20Update%20

HSC.pdf

2 https://www.health-ni.gov.uk/sites/default/files/publications/health/hsc-chaplaincy-
services.pdf 3 https://www.health-ni.gov.uk/publications/covid-19-quidance-nursing-
and-residential-care-homesnorthern-ireland

3

https://www.nidirect.gov.uk/sites/default/files/publications/OUR _APPROACH DOCUME
NT _SUMMA RY 12-05-2020.pdf
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2.5

2.6

3.0
3.1

3.2

3.3

4.0
4.1

4.2

Ypac daug klausimy iSkelta dél lankymo apribojimy visose prieziliros
ir globos jstaigose ir dél to, kad pacientai j jiems paskirtus vizitus turi

vykti be palydos.

Sveikatos reikaly departamento Strateginé klinikiné patariamoji
grupe perzilréjo turimus jrodymus, susijusius su koronaviruso
infekcija ir tai, kokig jtakg ligos perdavimui turi lankytojai ligoninése.

Surinkty jrodymy santrauka pateikiama 2 priede.

APIBREZIMAI IR TAIKYMO SRITIS
Siose rekomendacijose lankytojas apibréziamas kaip:

» paskirtasis asmuo, lankantis stacionare gulintj pacientg ar
namy gyventoja.

* asmuo, lydintis pacientg, atvykusj ambulatoriniam vizitui pas
gydytoja, dienos procedidrai arba besilankantj skubios

pagalbos skyriuje.

Sios rekomendacijos galioja COVID-19 metu ir yra skirtos visoms
Sveikatos ir socialinés prieZilros tarnybos stacionarinio gydymo
jstaigoms, jskaitant psichinés sveikatos problemy ir mokymosi
sutrikimy turin€iy asmeny stacionarinio gydymo jstaigas, nésciyjy

priezilros jstaigas, vaiky ligonines, globos namus ir hospisus.

Be to pateikiama svarbi informacija ligoniniy, slaugos namy ir
pagyvenusiy Zmoniy priezilros namy pacienty ir gyventojy

artimiesiems ir draugams.

PAREIGOS IR ATSAKOMYBES
Svarbu paminéti, kad pacios organizacijos turi nuspresti, kaip jos

jgyvendins Siuos principus savo vietos jstaigose.

Specialios rekomendacijos pateikiamos nésciyjy priezidros

jstaigoms (3 priedas) ir globos namams (5 priedas).
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5.0

5.1

5.2

5.3

5.4

5.5

PAGRINDINIAI POLITINIAI ASPEKTAI

Bendrieji aspektai

PerziGrint lankymo suvarzymus, buvo vadovaujamasi Europos
Zmogaus teisiy konvencijos (toliau — EZTK) 8 straipsniu,
uztikrinanCiu teise | privataus ir Seimos gyvenimo gerbima.
Remiantis EZTK, visiskas draudimas lankyti pacientus pazeidzia
tiek pacienty, tiek jy Seimos nariy teises, o jeigu nebus laikomasi
individualaus poziurio j apsilankymy sauguma, bus pazeidziamos 8

straipsnyje reglamentuojamos pacienty ir jy $eimos nariy teisés.

Patikslintose rekomendacijose pripazjstama artimiausiy asmeny,
partneriy, vaiky, tévy ir globéjy teisé lankyti savo artimuosius,
esandius Siaurés Airijos sveikatos ir socialinés priezidros jstaigose

ir nepriklausomuose globos namuose.

Taciau turint omenyje, kokias rimtas pasekmes COVID-19 plitimas
turi jau sergantiems ir (arba) silpniems Zmonéms, kasdieniai
sprendimai jsileisti lankytojus | patalpas ligoninése priklausys nuo
vyr. slaugytojo, o globos namuose - nuo ty namy vadovo.
Sprendimas priklausys nuo galimybés uztikrinti saugy atstumg ir

pacienty (gyventojy) bei lankytojy sauguma.

Bet koks sprendimas nesuteikti teisés aplankyti Zzmogy privalo bati
priimtas jvertinus rizikg ir apie jj turi bati aiSkiai informuotas
pacientas arba gyventojas ir jo Seima ir (arba) artimiausias Zzmogus

ir (arba) globéjas.

Taip pat pripaZjstama, kad kai kuriems asmenims dél jau seniau
diagnozuoty sveikatos sutrikimy reikalinga speciali parama ar
pagalba, siekiant uztikrinti, kad jy bendravimo ar kiti sveikatos ir
socialinés prieZilros poreikiai buty patenkinti. Siekiant patenkinti
tokius asmens poreikius, pacientui bunant ligoninéje gali prireikti jo

globéjo ar Seimos nario (i$ nedidelés globéjy ir (arba) Seimos nariy

4 https://www.echr.coe.int/Documents/Guide Art 8 ENG.pdf
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grupelés) paramos ar pagalbos. Tokiomis aplinkybémis skyriaus
slaugytojas arba vyr. slaugytojas aptars paciento poreikius su juo
paciu ir jo globéju ir (arba) Seima ir kiek jmanoma padés sudaryti
salygas tiems poreikiams patenkinti. Gali bati naudinga jtraukti kitus
Zzmones, kurie gerai pazjsta asmenj, taciau tai ne visada bus batina
ar reikalinga. Kiekvienu atveju priimant sprendimg turi bati
orientuojamasi j pacientg. Tokia globéjo ir (arba) Seimos parama bus
jtraukiama papildomai prie pacientg galinCiy lankyti asmeny, todél
bus taikomos visos rekomendacijos del lankymo, pateikiamos Siame

dokumente.®

Ligoniniy kapelionai

5.6  Ligoniniy kapelionai yra laikomi jvairiy sriCiy specialisty komandy
nariais, teikianCiais pastoraline paramg pacientams ir (arba)
gyventojams, todeél néra jtraukiami j paskirtyjy lankytojy skaiciy. Dél
Sios priezasties | paciento priezilros plang bus jtraukiama galimybé

pas jj apsilankyti kapelionui ir (arba) dvasininkui.

5.7 TaCiau pripazjstama, kad siekiant sumazinti Zzmoniy srautg
sveikatos ir socialinés prieziaros jstaigose, gali buti situacijy, kai
kapeliony lankymasis bus ribojamas. Esant tokiai situacijai,
kapelionai turés tartis su atsakingu skyriaus ar jstaigos darbuotoju,
kaip bty galima patenkinti religinius ir pastoralinius pacienty
poreikius. Tokiais atvejais bus vadovaujamasi ligoniniy kapelionams

skirty gairiy nuostatomis®.

Konkretis aspektai

5.8 KonkreCias rekomendacijas atskiroms sritims galite rasti
pridedamoje lenteléje (1 priedas), kurioje  pateikiamos
rekomendacijos dél lankymo, atsizvelgiant j pandemijos protrikio
lygj ir (arba) koeficientg R. Rekomendacijos grindZziamos tuo metu

prieinamais geriausiais mokslininky patarimais.

5 Families Involved NI (FINI)
8 https://www.health-ni.gov.uk/sites/default/files/publications/health/hsc-chaplaincy-

services.pdf
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5.9 Rekomendacijy dél lankymo principai bus taikomi, atsizvelgiant |
ligos protrikio lygj ir Siaurés Airijos vykdomosios valdZios paskelbtg

penkiy etapy strategijg*.

5.10 Ligos protrikio lygis atskirose geografinése vietovése ar jstaigose
gali skirtis dél tam tikroje vietoje atsiradusio naujy atvejy Zidinio.
Tokiu atveju, atsizvelgiant j ligos protrukio lygj, bus taikomos vietinés

rekomendacijos.

5.11 Siy principy taikymas priklausys ir nuo vietinés infrastruktaros,
pavyzdziui, vienvieCiy kambariy pasidlos arba pakankamos erdves

patalpoje, kad baty galima iSlaikyti pakankamg atstumg tarp Zmoniy.

5.12 Tais atvejais, kai deél patalpy iSplanavimo yra sudétinga laikytis
atstumo tarp Zmoniy, organizacijos gali parengti vietines direktyvas

deél batinybés lankytojams naudoti AAP.

5.13 Svarbu, kad tais atvejais, kai organizacijos negali lankytojams
sudaryti sglygy laikytis Siy rekomendacijy, jos aiskiai registruoty
visus savo priimamus sprendimus. Tokiu bidu visuomené zinos,

kad organizacijos apsvarsté visus reikiamus pakeitimus.

5.14 Norint pakeisti lankymo tvarka, reikia jvertinti busimy pokyciy naudg
ir galimg rizika, démesj atkreipiant | tai, kad tarp Siy dviejy aspekty

batinas pagrjstas proporcingumas.

5.15 Nors ligoninés aplinka tampa viruso plitimo tarp sveikatos priezitros
darbuotojy, pacienty ir lankytojy Saltiniu, infekcijos plitimo rizikg
galimg sumazinti, naudojant tinkamas AAP, palaikant tinkamg ranky
ir kvépavimo organy higieng bei laikantis saugaus atstumo nuo kity

asmeny, kaip nurodyta rekomendacijose.
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6.0
6.1

6.2

6.3

6.4

6.5

6.6

6.7

6.8

6.9

Lankymo principai

Jei jmanoma, pirmenybé ir toliau teikiama virtualiam lankymui, nes
taip sumazinama COVID-19 plitimo rizika. Norint paskatinti tokj
lankyma, visose vietose ir toliau bus sudaromos sglygos virtualiam

lankymui.

Artimiausioje ateityje visi zmonés, lankantys artimuosius ar
atvykstantys vizitui j Sveikatos ir socialinés priezitros tarnybos

jstaigas ar globos namus, turés dévéti veido dangala.

Zmonés patys privalés atsinesti veido dangalg ir be jo nebus

jleidziami j jstaiga.

Asmuo, turintis COVID-19 ar bet kokios kitos infekcijos simptomuy,
neturéty lankytis, net jeigu simptomai yra lengvi ir nepatvirtinti.
Tokiomis aplinkybémis asmuo turéty likti namie ir laikytis naujausiy

visuomenés sveikatos rekomendaciju dél saviizoliacijos ir tyrimy.

Visuomenés nariai, kurie papildomai saugosi (angl. shielding),

grieztai raginami nesilankyti ligoninése ar globos namuose.

Lankymas ir lankytojy skaiCius bus ribojamas, atsizvelgiant j

nustatytg ligos protrakio lygj (2 priedas).

Vienu metu leidziama lankytis tik vienam lankytojui.

Lankymas galés trukti ne ilgiau kaip vieng valandg. Dél lankymo
laiko turés susitarti paskirtasis lankytojas ir atsakingas slaugytojas

ar kitas atsakingas asmuo.

Tikimasi, kad vieng pacientg ar gyventojg tuo pat metu lankys ne

daugiau kaip vienas asmuo.

6.9.1 Asmenims, kuriems dél anksCiau diagnozuoty sveikatos
sutrikimy reikalinga speciali parama ar pagalba, siekiant uZtikrinti,
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kad jy bendravimo ar kiti sveikatos ir socialinés priezitiros poreikiai

blty patenkinti, sglygos bus palengvinamos.

6.9.2 Be to gali bati tokiy atvejy, kai tam tikroje vietoje tam tikru
metu reikés uztikrinti mazesnj zmoniy srautg. Tokiu atveju tévy ar
globéjo gali bati papraSoma pacientg ar gyventojg laikinai palikti
vieng, suteikiant galimybe apsilankyti nurodytam asmeniui. Taciau
tikimasi, kad tokios situacijos bus labiau iSimtis, 0 ne nusistovéjusi

norma.

6.10 Kiekvieno paciento ir (arba) gyventojo bus paprasyta paskirti ne
daugiau kaip du asmenis, kurie galéty jj lankyti. Kiek jmanoma, tik
Siems dviem Zmoneéms bus leidZiama pacientg lankyti jam gulint
ligoninéje. Globos namy gyventojams bus pateikiamos specialios

rekomendacijos.

6.11 Tuo atveju, jei paskirtasis asmuo suserga, galima paskirti kitg
asmen|. Jei pats pacientas ir (arba) gyventojas negali paskirti jj
lankyti galinCiy asmeny, tokius asmenis paskirti bus paprasoma

pacientui artimiausio asmens.

6.12 Vaikai iki 16 mety amziaus nebus jleidziami. ISimtinais atvejais §j
klausimg galima aptarti su vyr. slaugytoju arba kitu atsakingu

asmeniu.

6.13 Savo apsilankymo metu lankytojai turéty likti su pacientu ir (arba)
gyventoju, kiek galima maziau judéti po ligonine ir (arba) globos
namus, laikytis atstumo nuo kity pacienty ir (arba) gyventojy bei

personalo nariy, siekiant sumazinti infekcijos plitimo rizika.

6.14 Artimiausioje ateityje lankytojai privalés dévéti veido dangalus, o
Sioms rekomendacijoms pasikeitus arba prireikus kity asmens
apsaugos priemoniy (toliau - AAP), organizacijos turés sistemas,
padésiancias uztikrinti, kad baty laikomasi naujy rekomendacijy,
susijusiy su lankytojais ir AAP.
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6.15 Lankytojai turés dezinfekuoti rankas jeidami ir iSeidami i$ ligoninés ir
(arba) globos namy ar jstaigos ir dar kartg tg patj padaryti jeinant j

skyriy ar vietg, kurioje vyksta lankymas, ir i$ jos iSeinant.

6.16 Ligoninése visos rakinamos spintelés ir prie lovy esantys staliukai ir
kita aplinka turéty likti su kiek galima maziau daikty, taip
palengvinant valymo procesg. Todél lankytojy praSoma pacientui ir
(arba) gyventojui atnesti tik pacius batiniausius dalykus. Palatose ir

(arba) skyriuose nebus leidziama palikti géliy.

6.17 Daugiau rekomendacijy konkre€ioms vietoms galite rasti Siuose

dokumento prieduose:

O 3 priedas — nés¢iujy prieziuros jstaigos O 5 priedas —
globos namai

7.0 KONSULTACIJU PROCESAS
7.1 Rengiant rekomendacijas buvo konsultuojamasi su Sveikatos

reikaly departamento Strategine klinikine patariamaja grupe.

7.2 Papildomai buvo konsultuojamasi su Siaurés Airijos vyriausiuoju
mokslo darbuotoju, infekcijy prevencijos ir kontrolés specialistais

bei vykdomaisiais direktoriais slaugai.

7.3  Rekomendacijomis buvo pasidalinta su vyresnio amziaus Zmoniy
reikaly komisaru, psichinés sveikatos paramos organizacijomis ir

vaiky ir jaunuoliy reikaly komisare.

7.4 Dél rekomendacijy taip pat konsultuotasi su globéjus ir Seimos narius

vienijan€ia organizacija ,Families Involved Northern Ireland® (FINI).

7.5 ISnagrinéjus kity tauty rekomendacijas, paaiskeéjo:
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7.5.1 2020 m. geguzés 11 d. rekomendacijos dél lankymo Anglijoje
buvo pakeistos, siekiant sudaryti palankesnes saglygas

jvairiose jstaigose aplankyti Zmones prie$ mirtj’.

7.5.2 Be to nuo 2020 m. birzelio 5 d. Anglijoje taip pat panaikinti
COVID-19 pandemijos metu jvesti apribojimai dél pacienty,
gulinCiy sveikatos priezilros jstaigy stacionare, lankymo.
Siuo metu rekomenduojama, kad vietos tarnybos ir kitos NHS

jstaigos lankymo tvarkg nustatyty savo nuozidra®.

7.5.3 Rekomendacijos dél lankymo Airijos Respublikoje taip pat
buvo perzidrétos. 2020 m. birzelio 12 d. paskelbtos
rekomendacijos skiriamos ligoninéms ir i§ esmés leidZia
lankymg iSimties tvarka, pana$iai kaip ir Siaurés Airijoje
galiojantys apribojimai dél lankymo?®. Lankymo tvarka globos
namuose Airijos Respublikoje pasikeité 2020 m. birzelio 15
d_lO

8.0 |GYVENDINIMAS

8.1 Nuorodos | Sias rekomendacijas, paslaugy vartotojus ir placCigjg
visuomene supazindinan€ias su pokycCiais dél lankymo, bus

pateikiamos Sveikatos reikaly departamento internetinéje

svetaingje.

8.2 Informacijos sklaida Sveikatos ir socialinés priezitros tarnyboms,

Visuomenés sveikatos agentdrai, Sveikatos ir socialinés priezidros

7 https://www.england.nhs.uk/coronavirus/wp-content/uploads/sites/52/2020/03/C0393-
clinical-guidefor-supporting-compassionate-visiting-arrangements-11-may-2020.pdf

8 https://www.england.nhs.uk/coronavirus/wp-content/uploads/sites/52/2020/03/C0524-
visitinghealthcare-inpatient-settings-5-June-2020.pdf

9 https://www2.hse.ie/services/hospital-service-disruptions/hospital-service-disruptions-
covidl9

10 https://www.hpsc.ie/a-
z/respiratory/coronavirus/novelcoronavirus/quidance/infectionpreventionandcontrolguida
nce/residenti alcarefacilities/COVID-
19%20Guidance%200n%20visiting%20residential%o20care.pdf
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8.3

tarybai, Kokybés gerinimo priezitros institucijai ir vykdomiesiems
direktoriams slaugai bus vykdoma per Vyriausiojo slaugos tarnyby

pareiguno departamentq.

Sios regioninés rekomendacijos bus prieinamos Sveikatos reikaly
departamento, Visuomenés sveikatos agentdros ir Sveikatos ir
socialinés priezidros tarnyby internetiniame puslapyje ir, prireikus,
bus atnaujinamos. Regioninis protrikio lygis gali pasikeisti ir bus
nuolat tikrinamas. Galimi lokalls infekcijos protrikiai Sveikatos ir
socialinés priezitros tarnybos jstaigose ir globos namuose ir tokiais
atvejais situacijai suvaldyti bus reikalingi konkretls veiksmai vietos
lygmeniu, o ne tik rekomendacijos pagal regioninj pandemijos

protrakio lyg;j.
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1 priedas

Infekcijos protriikio lenteléje nurodomi galimi regioninio infekcijos protriikio lygiai, kur vienokj ar kitokj protrikio lygj
nulemia tai, kokiu pajégumu turi dirbti reanimacijos ir intensyvios terapijos (toliau — RIT) skyriai. Si informacija gali keistis

ir yra nuolat perziarima.

Galimi lokalds infekcijos protrakiai Sveikatos ir socialinés priezidros tarnybos jstaigose ir globos namuose, todél jiems
suvaldyti prireiks specialiy veiksmy vietos lygmeniu, kurie gali skirtis nuo rekomendacijy pagal tuo metu nustatyta regioninj

pandemijos protrukio lygj.

Didelis / pavojingas

Protriukio lygis protrukis
Visos sveikatos ir
socialinés priezitros
sistemos Zenkliai
paveiktos.

Protrikio apraSymas

RIT skyriai dirba 100%
pajégumu arba yra
perpildyti.

Vidutinis protrukis

Infekcijos plitimas bendruomenéje turi
jtakos sveikatos ir socialinés priezitros
paslaugy teikimo mechanizmams.

RIT skyriai dirba 50% didesniu
pajégumu nei jprastai.

Protrukio néra / mazas
protrikis

Pastebimas infekcijos plitimas
bendruomenéje ir vis daugiau
pacienty paguldoma j ligonine.

Visos lovos RIT skyriuose
pritaikomos, kad atitikty 3 lygio
kategorija, o patys RIT skyriai dirba
iki 25% didesniu pajégumu nei
jprastai.

Prieziiiros sritis
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Bendri ligoniniy ir
(arba) hospisy skyriai
(COVID-19ir ne
COVID-19)

PACIENTY LANKYMAS
VIETOJE DRAUDZIAMAS

Tik mirStancCiy pacienty lankymas.

Lankytis gali tik vienas paskirtas Seimos
narys ar globéjas.

Kai lankanCiam asmeniui reikalinga
pagalba ir jj lydi globéjas, jei jmanoma
iSlaikyti saugy atstuma, gali bati
jleidZziamas antras asmuo. (Dél to
bdtina i$ anksto susitarti su skyriaus
personalu).

Lankymas ir lankytojy lydéjimas bus
ribojamas:

Vienu metu pas pacientg gali bati tik
vienas lankytojas.

Ypatingais atvejais, kai lankytojui
reikalinga pagalba, vienu metu gali
bati jleidziami ne daugiau kaip 2
zZmonés, jeigu bus jmanoma islaikyti
saugy atstuma.

Reanimacijos ir
intensyvios terapijos
skyriai

PACIENTUY LANKYMAS
VIETOJE
DRAUDZIAMAS

Tik mirStanciy pacienty lankymas.

Lankytis gali tik vienas paskirtas Seimos
narys ar globéjas.

Kai lankan&iam asmeniui reikalinga
pagalba ir jj lydi globéjas, jei jmanoma
iSlaikyti saugy atstuma, gali bati
jleidZiamas antras asmuo. (Dél to
batina i$ anksto susitarti su skyriaus
personalu).

Bus sudarytos sglygos pacienty
lankymui vietoje, kiek tai pagrjstai
jmanoma.

Vienu metu pas pacientg gali bati tik
vienas lankytojas.

Kai lankan€iam asmeniui reikalinga
pagalba ir jj lydi globéjas, jei jmanoma
iSlaikyti saugy atstuma, gali bati
jleidZziamas antras asmuo. (Dél to
batina i8 anksto susitarti su skyriaus
personalu).
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Skubios pagalbos
skyriai

Tais atvejais, kai
pacientas nesupranta
arba negali susikalbéti su
personalu, pacientg gali
lydéti tik vienas asmuo.

Tais atvejais, kai pacientas nesupranta
arba negali susikalbéti su personalu,
pacientg gali lydéti tik vienas asmuo.

Tais atvejais, kai pacientas
nesupranta arba negali susikalbéti su
personalu, pacientg gali lydéti tik
vienas asmuo.

Ambulatorinés
prieziaros skyriai

Netaikoma —
ambulatorinés priezitros
vizitai bus atSaukti.

Jei pacientui bus batina atvykti j
paskirtg vizitg vietoje, tais atvejais, kai
pacientas nesupranta arba negali
susikalbéti su personalu, pacientg
galés lydéti tik vienas asmuo.

Jei pacientui bus bitina atvykti
paskirtg vizitg vietoje, tais atvejais, kai
pacientas nesupranta arba negali
susikalbeéti su personalu, pacientg
galés lydeéti tik vienas asmuo.

Rentgeno tyrimai

Tais atvejais, kai
pacientas nesupranta
arba negali susikalbéti su
personalu, pacientg gali
lydéti tik vienas asmuo.

Tais atvejais, kai pacientas nesupranta
arba negali susikalbéti su personalu,
pacientg gali lydéti tik vienas asmuo.

Tais atvejais, kai pacientas
nesupranta arba negali susikalbéti su
personalu, pacientg gali lydéti tik
vienas asmuo.
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Vézio / nudegimy /
inksty ligy skyriai

PACIENTY LANKYMAS
VIETOJE
DRAUDZIAMAS

Tik mirStancCiy pacienty lankymas.

Lankytis gali tik vienas paskirtas Seimos
narys ar globéjas.

Kai lankanciam asmeniui reikalinga
pagalba ir jj lydi globéjas, jei jmanoma
iSlaikyti saugy atstuma, gali bati
jleidziamas antras asmuo. (Dél to
batina i$ anksto susitarti su skyriaus
personalu).

Lankymas ir lankytojy lydéjimas bus
ribojamas:

Vienu metu pas pacientg gali bati tik
vienas lankytojas.

Kai lankan€iam asmeniui reikalinga
pagalba ir jj lydi globéjas, jei jmanoma
iSlaikyti saugy atstuma, gali bati
jleidZziamas antras asmuo. (Dél to
batina iS anksto susitarti su skyriaus
personalu).

Dienos procediiry
skyriai

Tais atvejais, kai
pacientas nesupranta
arba negali susikalbéti su
personalu, pacientg gali
lydéti tik vienas asmuo.

Tais atvejais, kai pacientas nesupranta
arba negali susikalbéti su personalu,
pacientg gali lydéti tik vienas asmuo.

Tais atvejais, kai pacientas
nesupranta arba negali susikalbéti su
personalu, pacientg gali lydéti tik
vienas asmuo.

Globos namai

PACIENTY LANKYMAS
VIETOJE
DRAUDZIAMAS

Tik mirStanciy pacienty lankymas.

Lankymas ir lankytojy lydéjimas bus
ribojamas:

Vienu metu leidziama lankytis ne
daugiau kaip 2 asmenims, jeigu
jmanoma islaikyti saugy atstuma.
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Nésciyjy priezitros
skyriai

Gimdymo partneriui su

néscigja gimdymo skyriuje

bus leidziama bati TIK
aktyviosios gimdymo
fazés ir vaisiaus
iSsttmimo metu.

Gimdymo partneris galés néscigjg
lydéti | néStumo patvirtinimo ultragarso
tyrimg, vaisiaus raidos anomalijy
ultragarso tyrimg ir kartu su moterimi
bati aktyviosios gimdymo fazés ir
vaisiaus iSstimimo metu.

Gimdymo partneris galés néscigjg
lydéti j néStumo patvirtinimo
ultragarso tyrimg, ankstyvojo néStumo
klinikg, vaisiaus raidos anomalijy
ultragarso tyrimg, vaisiaus medicinos
skyriy, kartu bati gimdymo skatinimo ir
paties gimdymo bei vaisiaus
iSstimimo metu, ir lankyti jg skyriuose
prieS gimdyma ir po gimdymo.

Psichinés sveikatos
prieziaros skyriai

Tik vienas asmuo gali
lankyti pacienta, kai
manoma, jog tai batina
paciento psichinés

sveikatos ir gerovés labui.

Tik vienas asmuo gali lankyti pacientg,
kai manoma, jog tai batina paciento
psichinés sveikatos ir gerovés labui.

Lankymas ir lankytojy lydéjimas bus
ribojamas:

Vienu metu leidziama lankytis ne
daugiau kaip 2 asmenims, jeigu
jmanoma islaikyti saugy atstuma.

Skyriai, skirti
mokymosi sutrikimy
turintiems asmenims

Tik vienas asmuo gali
lankyti pacientg, kai
manoma, jog tai batina
paciento psichinés

sveikatos ir gerovés labui.

Tik vienas asmuo gali lankyti pacienta,
kai manoma, jog tai batina paciento
psichinés sveikatos ir gerovés labui.

Lankymas ir lankytojy lydéjimas bus
ribojamas:

Vienu metu leidZziama lankytis ne
daugiau kaip 2 asmenims, jeigu
jmanoma islaikyti saugy atstuma.
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2 priedas

Jrodymy apzvalgos santrauka (2020-06-01)
Strateginé klinikiné patariamoji grupé atliko greitg turimy jrodymy apzvalga, kad
nustatyty ir apibendrinty jau paskelbtus jrodymus, susijusius su koronaviruso infekcija

ir tai, kokig jtaka ligos perdavimui turi lankytojai ligoninése.

Rezultatai

,Lankytojy“ ir hospitalinés infekcijos tyrimai fiksavo ,visos ligoninés® hospitalines
infekcijas arba konkretaus skyriaus infekcijas. Rezultatai rodo, kad ligoniné daznai
tampa tar$os Saltiniu, kai joje gydomi COVID-19 pacientai. Vienas tyrimas parodé, kad
labiausiai uztersti objektai buvo savitarnos spausdintuvai (20,0%), staly pavirsiai ir
(arba) klaviatdros (16,8%) ir dury rankenos (16,0%), o ranky dezinfekavimo dozatoriai
(20,3%) ir pirStinés (15,4%) yra labiausiai uZterStos asmens apsaugos priemonés
(AAP)!. Taigi ligoninés aplinka gali bati viruso plitimu $altiniu, jskaitant viruso plitimg

tarp sveikatos priezitros darbuotojy, pacienty ir lankytojy.

COVID-19

Viename retrospektyviniame kohortiniame tyrime Kinijoje uZfiksuotas lankytojy
COVID-19 infekcijos rodiklis buvo 9,8%?2, taciau ,lankytojai“ buvo sugrupuoti kartu su
pacientais, atvykusiais ambulatorinio gydymo vizitui, ir stacionare gydytais pacientais,

kuriems simptomai pasireiské grjzus namo.

Kiti tyrimai, kuriuose buvo nagrinéjamos hospitalinés infekcijos, buvo susije su SARS
(n=1)% ir MERS (n=1)".

SARS

Nulinio lygio hospitalinés infekcijos rodiklis (sveikatos priezilros darbuotojams ir
lankytojams) buvo uZfiksuotas vienoje pediatringje ligoninéje 2003 m. SARS protrikio
metu, kai vienam i$ tévy dél bendrazmogisky priezasciy buvo leidZziama 2 valandas
per dieng lankyti SARS uZsikrétusj vaikg3. Siame skyriuje galiojo grieZta infekcijy
prevencijos ir kontrolés tvarka. Remiantis nevienoda rizika uZsikrésti SARS infekcija
ligoninéje, skyriai buvo suskirstyti j 3 grupes, t. y. labai didelés rizikos, didelés rizikos

ir vidutinés rizikos. Taip pat atvykus j skyriy, lankytojai buvo registruojami, taip
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sudarant galimybe, prireikus, ateityje atsekti kontaktus. Atsizvelgiant | uzsikrétimo
rizikg, lankytojai turéjo naudoti atitinkamas AAP. Pediatriniuose skyriuose buvo
specialiai AAP uzsidéjimui ir nusiémimui paskirtos vietos. Kruopstus grindy, staly,
kompiuteriy ir medicininés jrangos valymas ir dezinfekavimas visuose skyriuose buvo

atliekamas bent tris kartus per dieng, naudojant natrio hipochlorito 1000ppm tirpalg?®.

MERS

2015 m. MERS protrikis Piety Koréjoje buvo beveik vien tik (99,4%) hospitalinés
infekcijos®. Ligos protrikio priezastys buvo daugiausia susijusios su infekcijos
valdymo ir politinémis nesékmémis, o ne biomedicinos veiksniais. 2014 m.
retrospektyviniame kohortiniame tyrime hospitalinis MERS atvejis buvo apibréztas
kaip teigiamas simptominis RT-PCR atvejis, kai asmuo lankési ligoninéje kaip
sveikatos priezidros darbuotojas, pacientas ar lankytojas ir jam pasireiSké ligos
simptomai praéjus 2-14 dieny po kontakto ligoninéje*. 11,5% hospitaliniy infekcijy
atvejy buvo lankytojai ligoninéje. Infekcijos kontrolés trikumai buvo nepakankamas
pacienty, kuriems jtariama MERS, atskyrimas, pacienty bdriavimasis ir nenuoseklus
infekcijos kontrolés priemoniy naudojimas. Zenkliai pagerinus $iuos trikumus, naujy

atvejy émé mazéti 4.

Informacijos Saltiniai

1. YeG;Lin H; Chen S; Wang S; Zeng Z; Wang W; Zhang S; Rebmann T; Li Y; Pan Z; Yang Z;
Wang Y; Wang F; Qian Z; Wang X. Environmental contamination of SARS-CoV-2 in healthcare
premises. Journal of Infection. 2020 Apr 30.

2. CaoJ; TuWJ; Cheng W; Yu L; Liu YK; Hu X; Liu Q. Clinical Features and Short-term Outcomes
of 102 Patients with Corona Virus Disease 2019 in Wuhan, China. Intensive Care Medicine.
2020;14(1): 1-3. [Epub ahead of print].

3. Leung TF; Ng PC; Cheng FW; Lyon DJ; So KW; Hon EK; Li AM; Li CK; Wong GW; Nelson EA;
Hui J; Sung RY; Yam MC; Fok TF. Infection Control for SARS in a tertiary paediatric centre in
Hong Kong. Journal of Hospital Infection. 2004 Mar;56(3):215-22.

4. Hastings DL; Tokars JI; Abdel Aziz IZ et al. Outbreak of Middle East Respiratory Syndrome at
Tertiary Care Hospital, Jeddah, Saudi Arabia, 2014. Emerging Infectious Diseases.
22(5):794801, 2016.

5.  Kim KH; Tandi TE; Choi JW; Moon JM; Kim MS. Middle East respiratory syndrome coronavirus
(MERS-CoV) outbreak in South Korea, 2015: epidemiology, characteristics and public health
implications. Journal of Hospital Infection. 95(2):207-213, 2017 Feb
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3 priedas

COVID-19: LANKYMO TVARKOS REGIONINIAI PRINCIPAI SIAURES AIRIJOS

NESCIYJY PRIEZIUROS |STAIGOSE

Visi Zmonés, besilankantys sveikatos ir socialinés prieZidros jstaigose bei

1.0
11

2.0
2.1

2.2

2.3

globos namuose, artimiausioje ateityje privalés dévéti veido dangalus
Publikavimo data: 2020 m. birzelio 30 d.
lgyvendinimo data: 2020 m. liepos 6 d.

I[VADAS

Siuos lankymo nésgiyjy priezidros jstaigose reikalavimus BUTINA skaityti kartu
su dokumentu ,COVID-19: lankymo tvarkos regioniniai principai Siaurés Airijos
priezidros ir globos jstaigose® (publikavimo data 2020 m. birzelio 30 d.) IR 1
priedo lenteléje esancia informacija, parengta remiantis pandemijos protrukio
lygiais ir (arba) koeficientu R ir vadovaujantis tuo metu prieinamais geriausiais

mokslininky patarimais.

PAGRINDINE INFORMACIJA
Prasidéjus COVID-19 protrukio laikotarpiui, rekomendacijose dél lankymo
nésCiyjy priezilros jstaigose buvo nurodyta, kad su néscigja gali bati vienas

gimdymo partneris ir tik aktyviosios gimdymo fazeés ir vaisiaus iSstimimo metu.

Taciau turimi jrodymai ne tik patvirtina gimdymo partneriy dalyvavimo gimdyme
naudg tiek moteriai, tiek kadikiui, bet ir aiSkiai parodo, kad kadikio ir jo tévy
artimas rySys pradeda megztis ir prieraiSumas stipréja pirmasias kelias dienas

po gimimo, todel lankymo apribojimai sumazina galimybe megzti artimg rysj.
Be to didelis visuomenés spaudimas buvo jau€iamas ir dél to, kad motery niekas

negali lydeéti j ultragarso tyrimus ir kai reikia skatinti gimdyma bei | paskirtus

vizitus po gimdymo.
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2.4

3.0
3.1

3.2

3.3

4.0

4.1

4.2

Todél Sveikatos reikaly departamento Strateginé klinikiné patariamoji grupé
perziuréjo Siuo metu pasaulyje jau surinktus jrodymus, susijusius su
koronaviruso infekcija ir tuo, kokig jtakg ligos perdavimui turi lankytojai
ligoninése bei tuo, kokig jtakg turi apribotas gimdymo partneriy lankymasis

nésCiyjy priezidros skyriuose ligoninéje (Zr. 4 prieda).

APIBREZIMAI IR TAIKYMO SRITIS
Siame dokumente i§déstomos rekomendacijos néséiosioms, atvykstanéioms j

i$ anksto suplanuotus nésciyjy priezidros vizitus.

Rekomendacijose apraSomos situacijos, kuomet moterj gali lydéti jos partneris

(-€) arba kitas paskirtasis asmuo.

Atnaujintos rekomendacijos taikomos moterims, gulin¢ioms né&ciyjy priezitros
skyriuje prie$ arba po gimdymo arba atvykstancioms j nésciyjy priezitros skyriy
ligoninéje dél vienos iS Siy priezasciy:

» 12 savaiCiy ultragarso tyrimas;

* vizitas ankstyvojo néStumo klinikoje;

 vaisiaus anomalijy ultragarso tyrimas;

* vizitas vaisiaus medicinos skyriuje;

+ gimdymas.

PAGRINDINIAI POLITINIAI ASPEKTAI

Visais auk3Ciau apraSytais atvejais moterj gali lydéti jos partneris (-&) ar kitas
paskirtasis asmuo, iSskyrus tuos atvejus, kai infekcijos protrikis vertinamas
kaip didelis / pavojingas (Zr. 19 psl. lentele).

Gali bati situacijy, kai lankymas atskirose Sveikatos ir socialinés priezitros
jstaigose dél tam tikry priezasCiy bus ribojamas dar labiau nei nurodyta Siose
rekomendacijose. Taip elgiamasi greiiausiai bus norint sumazinti Zmoniy

skaiCiy kurioje nors vietoje, siekiant uZztikrinti, kad baty laikomasi saugaus
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atstumo. Tokiais atvejais moteriai ir jos partneriui (-ei) ar kitam paskirtajam

asmeniui viskas bus iSsamiai paaiSkinama.

4.3 Visuomenés nariai, jau€iantys su COVID-19 siejamus simptomus, neturéty

lankytis nésc¢iyjy prieziuros jstaigose.

4.4 PrieSgimdyviniuose ir pogimdyviniuose skyriuose galioja tokia lankymo tvarka:

a. nésciyjy priezidros jstaigose vieng moterj tuo pat metu gali lankyti tik

vienas asmuo;

b. motery praSsoma paskirti ne daugiau kaip du asmenis (vienas i$ kuriy
bus paskirtasis gimdymo partneris), kuriems bus suteikiama teisé jg
lankyti ligoninéje;

c. Jei paskirtasis asmuo suserga, galima paskirti kitg asmen;;

d. jei pati pacienté negali paskirti jg lankyti galiniy asmeny, tokius

asmenis paskirti bus paprasoma pacientei artimiausio asmens;

e. Vvizitas negali trukti ilgiau nei vieng valandg, o dél galimy iSimciy reikia

susitarti su vyr. akuSere;

f. dél apsilankymo laiko turi susitarti paskirtasis asmuo ir vyr. akuseré.
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Infekcijos protrakio lenteléje nurodomi galimi regioninio infekcijos protrikio lygiai, kur vienokj ar kitokj protrikio lygj
nulemia tai, kokiu pajégumu turi dirbti reanimacijos ir intensyvios terapijos (toliau — RIT) skyriai. Si informacija gali keistis
ir yra nuolat perziarima.

Galimi lokalds infekcijos protriakiai Sveikatos ir socialinés prieZiaros tarnybos jstaigose ir globos namuose, todél jiems
suvaldyti prireiks specialiy veiksmy vietos lygmeniu, kurie gali skirtis nuo rekomendacijy pagal tuo metu nustatyta regioninj
pandemijos protrukio lygj.

Protriikio néra / mazas

Didelis / pavojingas

Protrukio lygis Vidutinis protrukis

protrikis protrikis
Nésciyjy priezitros Gimdymo partneriui su Gimdymo partneris galés Gimdymo partneris galés néscigjg
skyriai néscigja gimdymo skyriuje bus | nésciaja lydeti j néStumo lydéti j néStumo patvirtinimo
leidziama biti TIK aktyviosios | patvirtinimo ultragarso tyrimg, | Ultragarso tyrima, ankstyvojo
gimdymo fazés ir vaisiaus vaisiaus raidos anomalijy néstumo klinikg, vaisiaus raidos
iSstimimo metu. ultragarso tyrimg ir kartu su anomalijy ultragarso tyrima, vaisiaus

medicinos skyriy, kartu bati gimdymo
skatinimo ir paties gimdymo bei
vaisiaus iSstimimo metu, ir lankyti jg
skyriuose prieS gimdymg ir po
gimdymo.

moterimi bati aktyviosios
gimdymo fazés ir vaisiaus
iSstamimo metu.
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4 priedas

Jrodymy apzvalgos santrauka: gimdymo partneriy lankymasis nésciyjy
prieziaros skyriuose

(2020-06-01)

Strateginé klinikiné patariamoji grupé atliko greitg turimy jrodymy apzvalgg, kad
nustatyty ir apibendrinty jau paskelbtus jrodymus, susijusius su koronaviruso infekcija
ir tuo, kokig jtakg ligos perdavimui turi lankytojai ligoninése bei tuo, kokig jtakg turi

apribotas gimdymo partneriy lankymasis nésciyjy priezitros skyriuose ligoninéje.
Rezultatai

Néra jokiy straipsniy, kuriuose buty skelbiama informacija apie gimdymo partnerius ir
koronaviruso hospitalines infekcijas. ,Lankytojy“ ir hospitalinés infekcijos tyrimuose
buvo fiksuojamos ,visos ligoninés” hospitalinés infekcijos arba hospitalinés infekcijos
konkreCiame (pvz. pediatriniame) skyriuje, taiau duomeny apie situacijg konkreciai

nesciyjy priezilros skyriuose néra.

Rezultatai rodo, kad ligoniné daznai tampa tarSos Saltiniu, kai joje gydomi COVID-19
pacientai. Vienas tyrimas parodé, kad labiausiai uZtersti objektai buvo savitarnos
spausdintuvai (20,0%), staly pavirSiai ir (arba) klaviataros (16,8%) ir dury rankenos
(16,0%), o ranky dezinfekavimo dozatoriai (20,3%) ir pirstinés (15,4%) yra labiausiai
uzterStos asmens apsaugos priemonés (AAP)!. Taigi ligoninés aplinka gali bati viruso
plitimu Saltiniu, jskaitant viruso plitimg tarp sveikatos priezitros darbuotojy, pacienty ir

lankytojy.

Kokig jtakg hospitalinéms infekcijoms koronaviruso protrikio metu turi

lankytojai?

COVID-19

Viename retrospektyviniame kohortiniame tyrime Kinijoje uZfiksuotas lankytojy

COVID-19 infekcijos rodiklis buvo 9,8%?2, tadiau ,lankytojai“ buvo sugrupuoti kartu su
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pacientais, atvykusiais ambulatorinio gydymo vizitui, ir stacionare gydytais pacientais,

kuriems simptomai pasireiSké grjzus namo.

Kiti tyrimai, kuriuose buvo nagrinéjamos hospitalinés infekcijos, buvo susije su SARS
(n=1)% ir MERS (n=1)".

SARS

Nulinio lygio hospitalinés infekcijos rodiklis (sveikatos priezidros darbuotojams ir
lankytojams) buvo uZfiksuotas vienoje pediatrinéje ligoninéje 2003 m. SARS protrikio
metu, kai vienam i$ tévy del bendrazmogisky priezasciy buvo leidZiama 2 valandas per
dieng lankyti SARS uZsikrétusj vaikg3. Siame skyriuje galiojo griezta infekcijy
prevencijos ir kontrolés tvarka. Remiantis nevienoda rizika uzsikrésti SARS infekcija
ligoninéje, skyriai buvo suskirstyti j 3 grupes, t. y. labai didelés rizikos, dideles rizikos ir
vidutinés rizikos. Taip pat atvykus j skyriy, lankytojai buvo registruojami, taip sudarant
galimybe, prireikus, ateityje atsekti kontaktus. Atsizvelgiant | uzsikrétimo rizika,
lankytojai turéjo naudoti atitinkamas AAP. Pediatriniuose skyriuose buvo specialiai
AAP uzsidéjimui ir nusiémimui paskirtos vietos. Kruopstus grindy, staly, kompiuteriy ir
medicininés jrangos valymas ir dezinfekavimas visuose skyriuose buvo atliekamas

bent tris kartus per dieng, naudojant natrio hipochlorito 1000ppm tirpalg?.

MERS

2015 m. MERS protrukis Piety Koréjoje buvo beveik vien tik (99,4%) hospitalinés
infekcijos®. Ligos protrikio priezastys buvo daugiausia susijusios su infekcijos valdymo
ir politinémis nesékmémis, o ne biomedicinos veiksniais. 2014 m. retrospektyviniame
kohortiniame tyrime hospitalinis MERS atvejis buvo apibréztas kaip teigiamas
simptominis RT-PCR atvejis, kai asmuo lankési ligoninéje kaip sveikatos priezitros
darbuotojas, pacientas ar lankytojas ir jam pasireiSké ligos simptomai praéjus 2-14
dieny po kontakto ligoninéje*. 11,5% hospitaliniy infekcijy atvejy buvo lankytojai
ligoninéje. Infekcijos kontrolés trOkumai buvo nepakankamas pacienty, kuriems
jtariama MERS, atskyrimas, pacienty bariavimasis ir nenuoseklus infekcijos kontrolés

priemoniy naudojimas. Zenkliai pagerinus $iuos trikumus, naujy atvejy émé mazeéti 4.
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Gimdymo partneriai nésciyjy priezitaros skyriuose

Kalbant apie gimdymo partneriy lankymosi nésciyjy priezitros skyriuje nauda, yra
Siokiy tokiy jrodymy, rodanciy, kad jy dalyvavimas gimdyme teigiamai veikia moterj ir
kadikj. Emociné parama gali padéti geriau suvaldyti situacijg gimdymo metu ir suteikti
teigiamy patirCiy abiems tévams. Per pirmgsias kelias dienas po gimimo auga kudikio
artimas rysSys ir prieraiSumas prie tévy’. Apribojus lankyma, sumazéja galimybé megzti
§j artimg rySj, kuris gali bati itin svarbus, jei kidikj tenka paguldyti j naujagimiy

priezitros skyriy.
Informacijos Saltiniai

1. Ye G; Lin H; Chen S; Wang S; Zeng Z; Wang W; Zhang S; Rebmann T; Li Y; Pan Z; Yang Z;
Wang Y; Wang F; Qian Z; Wang X. Environmental contamination of SARS-CoV-2 in healthcare

premises. Journal of Infection. 2020 Apr 30.

2. Cao J; TuWJ; Cheng W; Yu L; Liu YK; Hu X; Liu Q. Clinical Features and Short-term Outcomes of
102 Patients with Corona Virus Disease 2019 in Wuhan, China. Intensive Care Medicine.
2020; 14(1): 1-3. [Epub ahead of print].

3. Leung TF; Ng PC; Cheng FW; Lyon DJ; So KW; Hon EK; Li AM; Li CK; Wong GW; Nelson EA; Hui
J; Sung RY; Yam MC; Fok TF. Infection Control for SARS in a tertiary paediatric centre in Hong
Kong. Journal of Hospital Infection. 2004 Mar; 56(3):215-22.

4. Hastings DL; Tokars JI; Abdel Aziz IZ et al. Outbreak of Middle East Respiratory Syndrome at
Tertiary Care Hospital, Jeddah, Saudi Arabia, 2014. Emerging Infectious Diseases. 22(5):794801,
2016.

5. Kim KH; Tandi TE; Choi JW; Moon JM; Kim MS. Middle East respiratory syndrome coronavirus
(MERS-CoV) outbreak in South Korea, 2015: epidemiology, characteristics and public health
implications. Journal of Hospital Infection. 95(2):207-213, 2017 Feb.

6. Bohren M, Hofmeyr G, Sakala C, Fukuzawa R, Cuthbert A. Continuous support for women during

childbirth. Cochrane Database of Systemic Reviews. 2017.

7. Brandao S; Figueiredo B. Father's emotional involvement with the neonate: impact of the umbilical

cord cutting experience. Journal of Advanced Nursing. 68(12):2730-9, 2012 Dec.
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5 priedas

COVID-19: LANKYMO TVARKOS REGIONINIAI PRINCIPAI SIAURES AIRIJOS

SLAUGOS IR PAGYVENUSIU ZMONIU PRIEZIUROS NAMUOSE
Publikavimo data: 2020 m. birzelio 30 d.

lgyvendinimo data: 2020 m. liepos mén.

Visi Zmonés, besilankantys sveikatos ir socialinés prieziiiros jstaigose bei

globos namuose, artimiausioje ateityje privalés dévéti veido dangalus

ASMUO, JAUCIANTIS SU KORONAVIRUSU SIEJAMUS SIMPTOMUS, NETURETY
LANKYTIS SLAUGOS AR PAGYVENUSIY ZMONIY PRIEZIDROS NAMUOSE

1.0 |[VADAS

11

1.2

Pagrindinis masy prioritetas ir toliau yra mazinti COVID-19 plitimo rizikg globos
namuose ir iSvengti tolimesniy infekcijos protrakiy ateityje bei uZztikrinti globos
namy gyventojy ir darbuotojy sveikatg ir saugumg. Stengdamiesi apsaugoti
savo gyventojus nuo infekcijos ir norédami uzkirsti kelig infekcijos protrakiui,
globos namams tenka susidurti su kitokiais iSSukiais nei kitoms sveikatos

priezilros ir globos jstaigoms.

Sias rekomendacijas BUTINA skaityti kartu su dokumentu ,COVID-19:
LANKYMO TVARKOS REGIONINIAI PRINCIPAI SIAURES AIRIJOS
PRIEZIUROS IR GLOBOS |STAIGOSE* (publikavimo data 2020 m. birzelio 30
d.)

1.3 Slaugos namy ir pagyvenusiy Zmoniy prieZiiros namy vadovai pirmiausia turéty

perzitreti aukSciau nurodyto dokumento 1 priede pateikiamg iSsamig informacijg
dél lankymo tvarkos, atsizvelgiant j regioninj infekcijos protrikio lygj, ir
pirmiausia imti taikyti batent ten nurodytas rekomendacijas. Regioninis infekcijos
protrikio lygis nustatomas remiantis pandemijos protrikio lygiais ir (arba)
koeficientu R. Rekomendacijos grindziamos tuo metu prieinamais geriausiais

mokslininky patarimais.
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1.4

2.0

2.1

Kai regioninis infekcijos protrikio lygis rodo, kad su tam tikrais apribojimais jau
baty galima pradéti organizuoti vizitus, globos namai turéty jvertinti infekcijos
protriikio situacijg paCiuose namuose tuo konkreCiu metu ir vadovautis toliau

pateikiamomis rekomendacijomis:

Blsena Pagrindinés lankymo
rekomendacijos

Infekcijos protrikis globos namuose. | Lankymas leidziamas tik iSimtinais
atvejais (pvz. mirStantiems

« Protrikiu* vadinama situacija, | Pacientams), vadovaujantis
grieztais infekcijy prevencijos ir
kontrolés nurodymais ir naudojant
jtariama dviem ar daugiau reikiamas AAP.

kai infekcija patvirtinta ar

namy gyventojams ar
darbuotojams.

* Globos namai i$liks ,,protrikio®
stadijoje iki kol nebus atliktas
giluminis valymas.

Globos namuose infekcijos protrukio | Ribotas lankymas, laikantis
néra. Vis dar yra jrodymy, kad | infekcijos prevencijos ir kontrolés
infekcija plinta bendruomenéje. nurodymuy.

Tai gali reiksti, kad, pavyzdziui, nors regioninis infekcijos protrikio lygis rodys,
jog regioniniu mastu turi bati taikoma lankymo tvarka, numatyta tiems atvejams,
kai protrakio néra arba protrikis yra mazas, taCiau dél padéties, tuo metu
susidariusios konkreciuose globos namuose, juose turés galioti kitokia lankymo

tvarka.

RIZIKOS |VERTINIMAS

Pries atnaujinant galimybe lankyti gyventojus, globos namai turéty atlikti
tinkamg rizikos jvertinimg ir nustatyti, ar ir kokiomis aplinkybémis lankymas
turéty bati vel leidZziamas. Visa tai turéty atsispindéti ir naujai parengtoje

lankymo tvarkoje.
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2.2

Svarbiausi aspektai, j kuriuos batina atsizvelgti atliekant jvertinima:

2.2.1 pusiausvyra tarp naudos gyventojams ir rizikos, kad lankytojai gali atnesti

222

2.2.3

224

2.2.5

2.2.6

2.2.7

2.2.8

infekcijg j globos namus arba infekcija iS5 globos namy gali pasklisti j
bendruomene;
konkrecios jstaigos galimybés jdiegti praktines priemones, padésiancias
sumazinti vizity keliamas rizikas, pavyzdziui, lankytojy jsiregistravimas ir
iSsiregistravimas, reikiami Zenklai, vienos krypties vaiksciojimo sistema,
prieiga prie ranky plovimo jrangos;
pavojus sveikatai ir gerovei, atsizvelgiant j globos namy gyventojy
poreikius. Cia kalbama ir apie tai, ar dél savo turimy poreikiy gyventojus
COVID-19 gali labai pazeisti, ir apie tai, ar dél jy turimy poreikiy artimyjy
apsilankymas tampa itin svarbus;
Visuomenés sveikatos agentiros, Sveikatos ir socialinés priezitros
tarnybos vietiniy infekcijy prevencijos ir kontrolés grupiy ir Visuomenés
sveikatos agenturos Sveikatos apsaugos grupés (esant protrakiui)
rekomendacijos;

diskusijos su darbuotojais, norint aptarti nerimg kelianCius dalykus ir
suteikti tinkamg paramg, supazindinti su politika ir proceddromis,
padésian€iomis darbuotojams vizitus surengti saugiai ir vadovaujantis
visomis reikiamomis rekomendacijomis;
ar ir kiek globos namy aplinka leisty organizuoti vizitus su tam tikrais
pakeitimais, norint kiek jmanoma sumazinti galima rizikg, pavyzdZiui, ar
galima sudaryti sglygas vizitus rengti atviroje erdveéje (pvz. bendrame
sodelyje);
tikétinas praktinis saugaus atstumo tarp lankytojo ir gyventojy laikymosi
efektyvumas, atsizvelgiant | gyventojo kognityvinius gebéjimus ir jo
komunikacinius poreikius;
ar norint sudaryti saugias sglygas vizitams, reikalingas kurio nors
gyventojo aplinkybiy individualus jvertinimas, pavyzdziui, tais atvejais,
kai gyventojas laikosi papildomo saugojimosi (angl. shielding)

rekomendacijy, arba kai gyventojui vizito metu gali i$kilti sunkumuy,
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3.0

3.1

3.2

3.3

3.4

bandant iSlaikyti saugy atstumg nuo lankytojy; ir ar yra tinkamy
priemoniy, kuriy tokiais atvejais batu galima imtis, siekiant apsaugoti
gyventojus, darbuotojus ir lankytojus ir sudaryti sglygas vizitui jvykti;
2.2.9 poveikio mazinimo ir valdymo strategijos, skirtos nenumatytoms
atnaujinto lankymo pasekméms spresti (pvz. padidéjes stresas, dél kurio
tam tikriems gyventojams gali prireikti papildomos emocinés ir (arba)

psichologinés paramos).

IGYVENDINIMAS

Virtualus lankymas vis dar iSlieka pageidaujama gyventojy lankymo forma,
norint sumazinti ir suvaldyti Zmoniy srautg j globos namus, todel reikia ir toliau

sudaryti sglygas tokiam lankymui.

Visada turi bati laikomasi saugaus atstumo tarp Zmoniy reikalavimy, infekcijy
prevencijos ir kontrolés nurodymy bei privaloma naudoti rekomenduojamas ar
batinas AAP, jskaitant veido dangalus ir (arba) kaukes. Lankytojai globos
namuose privalo dévéti savo atsineStus veido dangalus, kuriuos turi uzsidéti

prie$ prasidedant vizitui.

Vizitai bus leidziami tik jei dél jy bus susitarta i$ anksto. Atsitiktiniams vizitams
sglygos nebus sudaromos. Vizitui konkreCiai dienai sutartu laiku reikés
uZsiregistruoti i§ anksto. Artéjant vizitui, lankytojai turety i§ anksto susisiekti su
globos namais ir pasitikrinti, ar situacija globos namuose nepasikeité. Tokiu
badu bus galima apsaugoti globos namy gyventojus, darbuotojus ir jy Seimas

bei visiems uztikrinti vienodas galimybes sulaukti lankytojy.
Globos namai prie$ vizitg lankytojy gali paprasyti atsakyti | keletg patikros

klausimy apie simptomus, rodancius galimg COVID19 infekcijg. Jeigu lankytojas

nurodo, kad turi kurj nors i§ simptomuy, vizitas neturéty vykti.
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3.5

3.6

3.7

3.8

3.9

3.10

3.11

Atsizvelgiant | globos namuose atlikto rizikos jvertinimo rezultatus, gyventojy
skaiciy ir kitus aplinkos veiksnius, vizity skai€ius gali bati apribojamas, nurodant
maksimaly vizity skaiciy vienam gyventojui per savaite. Taip daroma norint leisti
kiekvienam gyventojui pasinaudoti galimybe sulaukti lankytojy, norint
palengvinti susitikimy paskyrimo sistemag, sudaryti sglygas vizitams, tarp vizity
atlikti reikiamus nuodugnaus valymo darbus (2r.

https://www.niinfectioncontrolmanual.net/cleaning-disinfection) ir jvertinti, kokig

jtakg vizity atnaujinimas turi jstaigos darbuotojams, gyventojams ir jy

artimiesiems.

Esant galimybei susitikimg saugiai surengti lauke, namy vadovas savo nuozitira
gali leisti ne daugiau kaip SeSiems lankytojams aplankyti vieng namy gyventoja.
Privaloma laikytis visy saugaus atstumo, infekcijy prevencijos ir kontrolés bei

AAP reikalavimy.

Vaikai gali lankytis tik iSimtinais atvejais ir apie tokj apsilankymg kiekvienu

konkreciu atveju reikia susitarti su namy vadovu.

Kiekvieno vizito trukmé priklausys nuo rizikos jvertinimo rezultaty konkreciuose
globos namuose ir juose galiojancios lankymo tvarkos bei, kai to reikés, nuo

konkretaus gyventojo situacijos, taciau vizitas negalés trukti ilgiau nei valanda.

Kai atlikus rizikos jvertinimg globos namuose nusprendziama, kad jsileisti
lankytojus yra saugu, pageidaujama, kad susitikimai bty rengiami lauke. Jeigu
aplinkybés leidzia, susitikimai turéty vykti tam pritaikytoje ir saugioje vietoje
globos namy teritorijoje, laikantis visy batiny ir rekomenduojamy infekcijy

prevencijos ir kontrolés reikalavimy.

Tam tikromis aplinkybémis ir tais atvejais, kai oro sglygos néra tinkamos

susitikimams lauke, susitikimus gali reikéti rengti viduje.

Jeigu globos namy lankymo tvarkoje numatyta galimybeé susitikimus rengti

viduje, globos namai susitikimams turéty paskirti atskirg kambarj ar kitg patalpa,
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3.12

3.13

3.14

3.15

4.0

kurioje bty galima laikytis nustatyty saugaus atstumo ir infekcijos prevencijos

ir kontrolés reikalavimy.

Rekomenduojama, kad vienu metu lankytysi tik vienas asmuo. Taciau kartais
paCiam lankytojui gali bati reikalinga pagalba, todél tokiais atvejais vienu metu

pas globos namy gyventojg viduje gali bati ne daugiau kaip Zzmonés.

Jei susitikimai bus rengiami viduje, tarp namy gyventojo ir jo lankytojo gali tekti
pastatyti i§ stiklo ar plastiko pagamintg pertvarg. Prireikus naudoti tokias
pertvaras, reikés pasitarti ir pasikonsultuoti su infekcijy prevencijos ir kontrolés
specialistais, kaip tarp vizity jas tinkamai nudezinfekuoti, naudojant reikiamas
priemones. Rekomendacijos dél nukenksminimo taip pat pateikiamos Siaurés
Airijos infekcijy prevencijos ir kontrolés informaciniame vadove (Zr.

https://www.niinfectioncontrolmanual.net/basic-principles).

Gyventojy lankymas jy kambariuose turéety vykti tik iSskirtinémis aplinkybémis ir
vadovaujantis grieztais infekcijy prevencijos ir kontrolés reikalavimais. Tokiais
atvejais taip pat turéty bati atliekamas individualus rizikos jvertinimas ir
sudaromas planas, kuriame reikéty pateikti iSsamig informacijg apie reikalavimg
naudoti atitinkamas AAP. Tokiais atvejais lankytojai turéty kiek galima maziau
judéti po globos namus ir kiek galima maziau bendrauti su kitais, eiti tiesiai |

gyventojo kambarj, o po vizito i$ karto iSeiti iS globos namuy.

Jeigu gyventojas noréty, kad jj aplankyty dvasininkas, galima iS anksto
suplanuoti ir surengti tokj susitikima. Sis susitikimas nebus skaiiuojamas kaip
ir nepakeis planuojamo gyventojo susitikimo su savo Seima ir (arba) draugais.
Gyventojus lankantys dvasininkai turi laikytis globos namy lankymo tvarkoje
nustatyty reikalavimy dél infekcijy prevencijos ir kontrolés, AAP, saugaus

atstumo laikymosi ir pan.

MIRSTANCIO ZMOGAUS LANKYMAS
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4.1

5.0

5.1

5.2

5.3

Savo iSankstiniame priezilGros plane gyventojas gali bati nurodes, kokiy
lankytojy noréty sulaukti prie$ mirtj. Jeigu tokia informacija néra nurodyta, jei yra
galimybé, mirstancio paciento reikéty paklausti, kokiy lankytojy jis noréty
sulaukti. Jeigu pats gyventojas tokios informacijos pateikti negali, galima
pasitarti su jo Seimos nariais, artimiausiu asmeniu ir (arba) kitais atitinkamais
asmenimis. Privaloma laikytis visy globos namy gyventojy lankymo tvarkos

reikalavimy dél infekcijos prevencijos ir kontrolés, AAP naudojimo ir pan.

BENDRAVIMAS SU SEIMA IR KITAIS LANKYTOJAIS

Globos namai savo gyventojams, jy Seimoms ir kitiems lankytojams turi pateikti

iSsamig informacijg apie galiojancig lankymo tvarka.

Gyventojy draugai ir Seimos nariai turéty bati informuoti apie tai, kad galimybés
jiems apsilankyti globos namuose ir toliau priklausys nuo regioniniy
rekomendacijy ir globos namuose atliekamo rizikos jvertinimo rezultaty bei

konkreciy ty globos namy ir juose gyvenanciy bei dirbanciy Zmoniy aplinkybiy.

Tais atvejais, kai globos namai konkre€iam gyventojui sitlo taikyti atskirg
tvarkg, priimant tokj sprendimg, globos namai turéty pasitarti su Seimos
nariais ir kitais galimais to asmens lankytojais bei, jei jmanoma, su paciu

gyventoju.
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